
LES Critères de DÉTECTION  
Nous ciblons 3 types de joueurs et de joueuses avec des critères de détection observables, il est important de prendre en compte l’âge chronologique 

et biologique des jeunes ainsi que le nombre d’année de pratique et des conditions d’entraînement : 

Joueurs et joueuses 

Opérationnel(e)s 

Joueurs et joueuses 

au profil longiligne 

Joueurs et joueuses 

grand gabarit 

Il ou elle a un véritable point fort dans un 

domaine et un niveau moyen sur les autres 

critères  

Il ou elle a de longs segments (bras, jambes, 

taille de pied importante) en plus d’être 

immature physiquement  

(pas formée ou de pilosité apparente)  

Il ou elle est plus grand(e) que les autres 

avec ses critères de taille en tenant compte 

du mois de naissance 

Pas de critères de taille âge adulte +175 filles et +190 garçons taille adulte +185 filles et + 200 garçons taille adulte 

 

- Il ou elle a le sens du jeu, joue juste 

passe, attaque ou tir au bon moment 

– joueurs et joueuses « malins »  

 

- Il ou elle présente des qualités balles 

en main et dans le tir très supérieures 

aux autres  

 

- Il ou elle va très vite, qualités de 

vitesse +++ 

 

- Il ou elle est déterminée – motivation 

+++ et aime profondément le BASKET 

 

- Il ou elle présente des qualités de 

leadership (positif) et rend les autres 

meilleurs  

 

 

- Il ou elle prend des initiatives dans le 

jeu, n’a pas peur de tenter des choses 

 

- Il s’adapte et ne répète pas les 

mêmes erreurs en fonction de ses 

qualités 

 

- Il ou elle est souvent bien placée 

dans le jeu - opportuniste 

 

 

 

 U10 U11 U12 

Filles + 160 

cm 

+ 165 

cm 

+ 170 

cm 

Garçons + 160 

cm 

+ 165 

cm 

+ 170 

cm 

 

- Il ou elle est volontaire, ne baisse pas 

les bras et s’engage physiquement 

 

- Il est concerné par le jeu, regard sur 

le ballon, présence au rebond 

 
- En fonction de ses années de 

pratique, il ou elle présente un 

minimum de motricité et d’aisance 

avec la balle  

 

 


